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DENSITOMETRIA 
D.O - Densitometria óssea - corpo inteiro 

(avaliação de massa óssea ou de composição 
corporal) 

 

 

1. PREPARO: 
- Sem preparo. 
 

2. CONTRAINDICAÇÃO: 
- Sem contraindicação 
 

3. OBSERVAÇÕES GERAIS:   

- LIMITE DE PESO DE 120Kg. 
- NÃO TOMAR MEDICAMENTOS QUE CONTENHAM CÁLCIO E COMPLEXOS VITAMÍNICOS 24 
HORAS ANTES DO EXAME;  
- NÃO PODE TER REALIZADO NENHUM EXAME COM CONTRASTE HÁ MENOS DE 1 SEMANA;  
- NÃO VIR COM ROUPAS QUE PORTEM ZÍPER E OBJETOS METÁLICOS; 
- CHEGAR 20 MINUTOS ANTES. 
 
IMPORTANTE: TRAZER EXAMES ANTERIORES REFERENTE A ÁREA EXAMINADA. 


